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 HISTORIA CLINICA
 ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA-CALDAS

 Nit. 890801719
 Dir. AVENIDA LA SALLE - Tel. 3113219876

Código Plantilla:HISTOPSICO
Fecha Historia:23/08/2022 05:57 p.m.
Lugar y Fecha:PENSILVANIA,CALDAS  23/08/2022 05:57 p.m.
Documento y Nombre del Paciente: TI 1054555368    ANGUIE LORENA BOTERO GRAJALES
Administradora: ASMET SALUD EPS SAS Convenio: CAPITADO     Tipo de Usuario: SUBSIDIADO NIVEL 1
No Historia: 1054555368     Cons. Historia: 1075353    
Atención: Ambulatorio

 Nombre de la plantilla
Historia psicologica: 

 Nombre de la plantilla
 IDENTIFICACION DEL USUARIO:
Fecha: 23/08/2022  Hora: 17:44
Historia: 1054555368  Nombre: ANGUIE LORENA BOTERO GRAJALES
Edad: 13 Años  Sexo: Femenino
Direccion: LA BOMBA  Telefono: 3124159718-3218646940
E.A.P.B.: ASMET SALUD EPS SAS  Convenio: CAPITADO
 Datos de la Consulta
Número de Sesión: 1
Motivo de la Consulta: "AVECES SIENTO QUE TENGO MUCHA PRESION A MI EDAD"
Observaciones Antecedentes familiares.: -DMT2: ABUELA PATERNA, HTA: ABUELA MATERNA, ENF.
CORONARIAS: ABUELO MATERNO
 Antecedentes Familiares
Psiquiatricos.: NO
 Antecedentes Personales
Asma.: NO  Cancer.: NO
Diabetes.: NO  Epilepsia-: NO
Enfermedades Coronarias.: NO  Hipertensión Arterial.: NO
Tuberculosis.: NO  Otras: NO

 A Que Edad ......
 Vida Sexual
Presenta dificulatad en sus relaciones sexuales?: NO
Tipo de dificultad: -
 Relaciones Interpersonales
Se le dificulta hacerse respetar: NO  Se le facilita dar a conocer sus opiniones: NO
Se le facilita establecer nuevas relaciones: NO
 EXAMEN PSICOLOGICO
Actitud frente a la intervencion: CONTACTO VISUAL ESPONTANEO Y FRECUENTE , EMPLEA UN VOLUMEN
DE VOZ ADECUADO Y SU ACTITUD APARENTE ES DE INTERES 

 Afecto: APLANADO CON TENDENCIA A LA TRISTEZA
Atención y memoria: EUPROSÉXICA, SIN ALTERACIONES APARENTES EN MEMORIA RECIENTE,
INMEDIATA NI REMOTA.. 

Orientación Temporo-espacial: ORIENTADA AUTOPSIQUICA Y ALOPSIQUICAMENTE.
 Juicio, raciocinio: CONSERVADOS

Pensamiento y lenguaje: SIN APARENTES ALTERACIONES EN FORMA NI CONTENIDO, NIEGA IDEAS DE
MUERTE Y CONDUCTAS AUTOLESIVAS. NO IMPRESIONA ALUCINADO. NO REFIERE CONSUMO DE SPA
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 Consumo Sustancias Sicoactivas
Ha estado en Tratamiento  de consumo de SPA: NO
 DIAGNOSTICO:
Dx. Principal: Z728-OTROS PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ESTILO DE VIDA
Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL  Finalidad de la Consulta: No Aplica
Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA
 Plan de Asesoria Psicologica
Plan de asesoria: VALORACION INICIAL
Observaciones -: PACIENTE DE 13 AÑOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CITA DE VALORACIÓN PSICOLÓGICA
INICIAL LO HACE DE MANERA PUNTUAL, ASISTE SEGÚN LO PROGRAMADO EN COMPAÑIA DE SU
PROGENITORA . SU PRESENTACIÓN PERSONAL DENOTA ORDEN Y ASEO, SU VESTUARIO ES ACORDE A
SU EDAD, GÉNERO, CONDICIONES CLIMÁTICAS Y AL CONTEXTO EN EL CUAL SE DESARROLLA LA
ATENCIÓN, IMPLEMENTANDO LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ESTIPULADAS POR LA ESE HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS COMO PREVENCIÓN DEL COVID-19.

EXAMEN MENTAL: PACIENTE ORIENTADA AUTOPSIQUICA Y ALOPSIQUICAMENTE, ATENCION EUPROSÉXICA,
AFECTO APLANADO CON TENDENCIA A LA TRISTEZA, CONTACTO VISUAL ESPONTANEO Y FRECUENTE,
EMPLEA UN VOLUMEN DE VOZ ADECUADO Y SU ACTITUD APARENTE ES DE INTERÉS. NO REFIERE
IDEAS DE MUERTE, NO IMPRESIONA ALUCINADO, NIEGA CONSUMO DE SPA. 

ENFERMEDAD ACTUAL. PACIENTE REFIERE LABILIDAD EMOCIONAL, LLANTO FÁCIL, SENSACIÓN DE VACÍO,
TRISTEZA PROFUNDA POR CONSTANTES CONFLICTOS FAMILIARES, Y RESPONSABILIDADES /
OBLIGACIONES QUE NO CORRESPONDEN A SU ETAPA DE DESARROLLO, EPISODIOS DE ANSIEDAD Y
DESESPERANZA, INSOMNIO , AUSENCIA DE HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. AUSENCIA DE
ESPACIOS DE INTERACCIÓN ACORDE A SU EDAD, POR RESPONDER POR TAREAS DEL HOGAR. REFIERE
“AVECES ME SIENTO MUY PRESIONADA CON TANTAS OBLIGACIONES, CUIDAR A MI HERMANA,
ARREGLAR LA CASA, HACER DE COMER, HACER TAREAS”

PACIENTE REQUIERE INICIAR PSICOTERAPIA CLÍNICA INDIVIDUAL EN COMPAÑIA DE SU RED DE APOYO PRIMARIO
ORIENTADO EN FORTALECER VÍNCULOS AFECTIVOS EN LA FAMILIA, IDENTIFICACION Y DISTRIBUCION
DE ROLES, MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO, REGULACIÓN Y GESTIÓN EMOCIONAL / RESOLUCIÓN
DE CONFLICTOS.,

REFIERE ENTENDER 

DR.  ANYELI CARDONA BETANCURT
CC 1061734221
Especialidad.  PSICOLOGÍA
Registro.  212117


